
Tu	reçois	cette	lettre	parce	que	tu	me	l'as	demandé	ou	parce	que	je	me	suis
autorisée	 à	 te	 l'envoyer...	 C'est	 une	 newsletter	 pour	 te	 tenir	 au	 courant	 des
avancées	 et	 chemins	 que	 prend	 le	 spectacle	 369BE	 -	 Clowne	 Immatriculée,
écrit	et	joué	par	Mathilde	Bessin	(Celle	qui	me	prête	ses	organes	et	tout).	Tout
en	bas	de	la	newsletter,	l'AGENDA	avec	toutes	les	prochaines	dates!!
Bonne	lecture
Bérénice

MOT	-	Le	reflet	d'un	spectacteur...

"Un	triangle	de	lumiére	laisse	entrevoir	...
Alors	la	folie	n'est	pas	si	folle,	je	déjante	mais	je	suis	là
Je	joue	avec,	j'hésite,	je	prends,	je	doute,	je	m'éclate
mais	dehors	me	titille,	me	titille	fort
Et	les	autres	qui	me	regardent,	m'oscultent,	me	jugent,	me	prennent	en	pitié,
se	reconnaissent
mais	non,	mais	oui!,mais	non!
Je	suis	un	des	autres	et	les	autres	sont	moi	mais	moi	qui	suis	je?
Le	triangle	est	là,	nous	sommes	tous	là,	mais	le	sommes	nous	vraiment?
CRIEZ!	CRIEZ!!	Accompagnez	la	vie,	vivez	vraiment
Et	alors,	me	voilà	parmi	les	autres	envahis	d'émotions	fortes,trés	fortes
Me	voilà,	moi,	spectareur	réel	d'une	vraie	histoire	vivante
En	attente,	une	larme,	des	larmes	se	retiennent	inconsciemment,avec	peine.
C'est	un	sentiment	qui	m'emporte
Vague	asséchée,je	voie
Un	grand	coeur	contre	sa	poitrine
Bérénice
Elle	est	là,	éclairée	d'un	triangle	transformé	en	façade	de	lumiére,
Ses	pilulles	s'éparpillent	délibérément	en	semences	étoilées
et	là	son	chemin	s'ouvre,	accompagne,	se	méle	au	dehors.
Arrachée	enfin	vers	un	peu	moins,vers	un	peu	plus...
Et	moi	et	les	autres,je	m'interroge	avec	un	grand	sourire
respectueux	d'un	si	bel	instant	de	vie."
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Carnet	pour	vous	#17
La	possibilité	d'une	rencontre...

	



Eric
	
Merci	...	ça	fait	chaud	au	coeur...

Réflexions	passagères	...	369BE,	reflet	d'un	bout	de
toi	?

Alors	là...
Je	suis	entrée	dans	un	lycée	pro,	après	avoir	passé	une	porte	tourniquet	en
gros	metal	blanc,	j'avais	l'impression	d'entrer	dans	un	endroit	dangereux...	ou
que	j'étais	dangereuse...	bon...
Et	puis	la	rencontre	toute	particulière	avec	une	jeune	femme,	qui	après	m'avoir
vu	être	entière	sur	le	plateau,	est	venue	vers	moi:
"Je	fais	souvent	des	allers-retours	en	psychiatrie	et	je	voulais	vous	remercier.	J'ai
réussi	à	rester,	pas	jusqu'au	bout,	mais	presque...	Ce	spectacle	m'a	permis	de
sauter	un	grand	pas	dans	la	peur	de	retrouver	un	personnage	qui	a	pu	me
ressembler	à	certains	moments	de	ma	vie."
...
	
J'aime	cette	 citation...	 d'Albert	Ciccone	 tirée	du	 livre	 La	violence	dans	 le	 soin,
c'est	pourquoi	je	te	la	mets	encore	et	encore...
"Et	si	au	lieu	de	la	neutraliser,	de	la	classifier,	de	l'enfermer	dans	un	patron	dont
les	formes	ont	été	conçues	par	d'autres,	et	si	on	laissait	à	la	folie	la	possibilité
d'une	rencontre,	que	ce	passerait-il?	On	frémit,	on	s'inquiète,	on	tremble...	peut
être	que	l'on	peut	en	rire?"
	

AGENDA	d'avant	et	d'après	!

Du	27	fév.	au	2
Mars	-	LYON

ET	voilà	!!!



14	Février	-
Albertville	(73)
C'était	dans	un	lycée	pro
à	Albertville	en	Savoie.
cétait	carrément	le	ruch
!!!
Mais	que	c'était	bon...
Un	énorme	big	up	à
Chloé,	et	à	vous	lycéens
et	lycéennes,	à	l'équipe
du	lycée,	et...
	
ça	donne	envie	de	jouer
encore	et	encore	dans
les	écoles....
	
Propositions	?	héhé

C'était	au	Théâtre	de
l'Uchronie	!
C'était	ouf	dingue	!!!
Merci	à	toi	Leo	Balto
pour	cette	aide
technique	bien
précieuse!
Merci	Milan	Lokfi	pour	ce
fulgurant	désir	d'être	cet
oeil	exigeant	!!
Merci	merci	au	lieu,	à
Marion,	Marina,	Manuel,
Florian,...	toute	l'équipe
du	théâtre!
Merci	à	vous	d'être	venu
si	nombreux	et
nombreuses	chaque
soirs	!
Merci	au	Quartier	de	la
guillotière,	c'était
délicieux	de	sortir	dans
la	rue	avec	mon	cœur
sur	la	main	et	ma	peau
retrouvée	!!!!!!!!!

Bah	oui...
Mathilde	a	choisi	de	faire
autre	chose	ce	mois	de
Mars...
donc	pour	moi	c'est
dodo
Mais	si	tu	veux	l'aider
	
TROUVES	LUI	DES
DATES	!!!!!!!!!!!!!!
	
Tu	veux	?

LIENS	-	CONTACTS

Mathilde	 Bessin	 (celle	 qui	 me	 prête
ses	organes	et	tout)
	
0688228275
mathildebessin369be@gmail.com
Facebook	:	@369be
Compagnie	 porteuse	 du	 spectacle	 :
Cie	SiSma
	
ET	 voilà	 le	 fameux	 site	 internet	 :
www.clowne369be.jimdo.com

A	bientôt	!	et	merci	...
Bérénice

Cet	email	a	été	envoyé	à	{EMAIL}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	369BE	-	Clowne	Immatriculée.

	
Pris-	e	en	otage	par	cette	newsletter	!!!	Tu	veux

t'échapper	?	Cliques	ici	!
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